Encheiridion

Epiktet

1. 7Z wszystkich rzeczy jedne sa od nas zalezne, drugie zas niezalezne. Zalezne sa od
nas: sady, popedy, pragnienia, odrazy i jednym stowem — to wszystko, co jest naszym
dzielem. Niezalezne natomiast sg od nas: ciato, mienie, stawa, godnosci i jednym stowem
— to wszystko, co nie jest naszym dzietem. I dlatego te rzeczy, ktore od nas zaleza, z
natury sa wolne i nie podlegaja zadnym zakazom ani przeszkodom, te natomiast, ktore
od nas nie zaleza, nie przedstawiaja zadnej wartosci, spetniaja stuzebna role i stanowia
cudza wlasno$é. Pamietaj zatem, ze jesli rzeczy stuzebne z natury zaczynasz uwazac za
wolne, a cudze za wtasne, sam si¢ zaprzegniesz w niewole, bedziesz rozwodzit skargi i
zale, doznawal niepokoju, miotat ztorzeczenia zaréwno na bogéw, jak i na ludzi. Jezeli
jednak to tylko, co twoje, uwazaé bedziesz za swoja wlasnosé¢, i przeciwnie — to, co jest
cudza wtasnoscia — za przynalezne, jak jest w rzeczywistosci, do kogos innego, wtedy
nikt nigdy nie bedzie na ciebie wywieral przymusu, nikt nie bedzie sprawiat ci przeszkod,
ani ty sam nie bedziesz nikomu ztorzeczyt, nikogo oskarzal, niczego zgota czynil wbhrew
swojej woli, nikt nie wyrzadzi ci krzywdy, w nikim nie bedziesz mial wroga, bo tez i
niczego nie doznasz, co by rzeczywiscie szkodliwe bylo dla ciebie.

A zatem jezeli dazysz do osiagniecia tak wielkich débr, pamietaj o tym, ze nie jest ci
wolno z miernym nakladem wysitku braé¢ sie do tak wzniostego dzieta, ale ze musisz
jednych rzeczy raz na zawsze sie wyrzec, drugich — chwilowo poniechaé. Jezeli jednak
zechcesz posiaécé te wielkie dobra, a jednoczes$nie i godnosci piastowac i optywacé w bogac-
twa, bardzo mozliwe, Ze nie zdobedziesz ni godnosci, ni bogactw, a to dla tej przyczyny,
ze dazysz do osiagniecia dobr wyzszego rzedu, a juz z cata pewnoscia nie dopniesz tego,
przez co jedynie rodzi sie wolnos¢ i szczescie.

Starajze si¢ tedy kazdemu gwaltownemu wyobrazeniu natychmiast przeciwdziataé, tak
moéwiac: ,,Jestes tylko wyobrazeniem, czcza mara rzeczy, ktora przedstawiasz”. Nastepnie
zbadaj owo wyobrazenie i ocen jego wartos¢ wedle takich prawidel, jakie posiadasz, a
przede wszystkim i nade wszystko wedle tego prawidta, czy przedstawia ono rzeczy od
nas zalezne, czy niezalezne. I jedli przedstawia rzecz jakas, ktora nie jest od nas zalezna,
z miejsca wypowiadaj swe zdanie: ,Nic a nic mnie to nie obchodzi!”

2. Pamietaj o tym, ze pragnienie mami cie obietnica zdobycia dobra, ktérego pozadasz,
a odraza mami ci¢ obietnicg unikniecia zta, przed ktorym si¢ wzdrygasz, oraz ze ten, kto
w pragnieniu doznaje zawodu, jest nieszczesliwy, a ten, kto w odrazie ponosi porazke
— godny politowania. Jezeli zatem tego tylko unikasz, co zgodnie ze swa natura jest
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w twojej mocy, nie doswiadczysz zgota niczego, do czego czujesz odraze. Jezeli jednak
unikasz choroby, smierci albo ubostwa, doznasz bolesnego zawodu. A zatem wyplen ze
siebie odraze do wszelkich rzeczy, ktore z natury nie sa od nas zalezne, a skieruj ja ku
tym jedynie, ktore z natury sa od nas zalezne. Pragnienie natomiast zdtaw na poczatek
w sobie doszczetnie. Jezeli bowiem pragnac¢ bedziesz rzeczy, ktore nie sa od nas zalezne,
z konieczno$ci musisz sie czué¢ nieszczesliwy. Co sie znéw tyczy rzeczy, ktore sa od nas
zalezne, to na razie nie jest ci jeszcze zupelie wiadomo, jakich to sposréd nich godzi sie
tobie pozadaé¢. Wolno ci tylko do jednych rzeczy dazy¢, a drugich unikaé¢, ze spokojem
jednakze, z ogledng rozwaga, z opanowaniem.

3. Pamietaj o tym, zeby$ przy kazdej rzeczy badz rozweselajacej na duszy, badz przy-
noszacej pozytek, badz wzbudzajacej upodobanie — zawsze stawial sobie nastepujace
pytanie: ,Czym jest ta rzecz wtasciwie?” — I tak na przyktad, jezeli dzban budzi w tobie
upodobanie, méw sobie: ,Dzban jest ta rzecza, ktéra budzi we mnie upodobanie”. Przeto
kiedy ten dzban sie sttucze, nie zmaci to w tobie pokoju ducha. Jezeli znowu serdecznie
calujesz swe dziecie lub zone, méw sobie: ,Caluje czlowieka” . Przeto kiedy ten czlowiek
umrze, nie bedziesz rozpaczal.

4. llekro¢ zamierzasz si¢ zabraé¢ do jakiegos dzieta, zastanéw sie dobrze, co to ma by¢
za dzielo. I tak gdy sie wybierasz do tazni, by sie wykapaé¢, przywiedZ sobie na my$l
to wszystko, co sie tam dzieje w tazni; ze jedni uciekaja co sily, a drudzy sie tlocza na
potege, a inni obluzguja sie wyzwiskami, a jeszcze inni — kradna, co popadnie. I w ten
sposob z wieksza rekojmia powodzenia do dziela sie weZmiesz, jezeli z miejsca powiesz
sobie otwarcie: ,,Ja chce sie w tazni wykapaé, a zarazem strzec wolnej swej woli, tak izby
dziatata zgodnie z natura”’ . I tak samo postepuj przy kazdym dziele. W ten bowiem
sposob, jesli jakas przeszkoda nie pozwoli ci sie wykapac, natychmiast przywotasz sobie
na pamie¢ swe zamierzenie: ,,Alez ja przeciez nie tylko wykapaé sie chcialem, lecz réwniez
strzec zarazem wolnej swej woli, tak izby dzialata zgodnie z natura, jednakze nie potrafie
jej ustrzec, jezeli sie bede oburzal na to wszystko, co sie przydarza”.

5. Nie same rzeczy bynajmniej, ale mniemania o rzeczach budza w ludziach niepokdj. I
tak na przyklad smieré nie jest zadnym postrachem — w przeciwnym razie to i Sokrates
mialtby o niej takie wyobrazenie — ale mniemanie o $mierci jako czym$ strasznym, ono
to dopiero postrachem sie staje. [lekroé¢ tedy borykamy sie z trudnosciami albo wpadamy
w niepokoj lub smutek, nikogo nigdy nie obwiniajmy o to, lecz siebie samych, to znaczy
— nasze wlasne mniemania. Wtasciwoscia bowiem cztowieka zgota nie obznajmionego z
filozofia jest obwinia¢ innych o rzeczy, ktore on sam zle czyni; po czesci obznajmionego
— obwinia¢ siebie samego; w pelni obznajmionego — nie obwinia¢ ni siebie, ni innych.

6. Nie szczy¢ sie z zadnej zalety cudzej. Gdyby kon, chcac sie poszczycié¢, powiedzial:
,Jestem piekny!” — rzecz ta bytaby jeszcze do zniesienia. Ty natomiast gdyby$, chcac sie
poszczycié, powiedziat: ,Posiadam pieknego konia” — wiedzze to sobie, zebys sie szczycit
z zalety konia. Jakaz jest zatem twoja wlasna zaleta? Czynienie nalezytego uzytku z
wyobrazen. A przeto ilekro¢ w czynieniu uzytku z wyobrazen postepujesz zgodnie z
natura, wtedy i tylko wtedy mozesz sie szczyci¢, bo wtedy dopiero bedziesz sie szczycic
z jakiejs zalety, ktora jest twoja wlasng zaleta.

7. Podobnie jak w czasie podrézy morskiej, kiedy okret przybije do brzegu, mozesz sobie



wprawdzie na lad wysiasé, by zaopatrzyé¢ sie w wode, a po drodze, tak dla rozrywki,
to i piekna muszelke, i matwe podnie$é, wszelako musisz na pamieci mie¢ okret, stuch
bezustannie natezac, czy przypadkiem nie wota sternik, a kiedy zawota — musisz to
wszystko porzucié, izby cie zwigzanego nie wrzucono jak barana na okret. Tak samo
rzecz ma sie i w zyciu: Jezeli zamiast pieknej muszli i matwy obdarzyly cie nieba urocza
zona i Slicznym dziecieciem, nic nie przeszkadza ci wprawdzie radowaé sie nimi, wszelako
kiedy zawola sternik, biegnij czym predzej na okret, pozostawiajac to wszystko i wiecej
nie troszczac sie o nie. A jeslis jest nadto starcem, nie odchodz nigdy od okretu zbyt
daleko, zebys mimo wotania sternika nie pozostal na ladzie.

8. Nie usituj naginaé¢ biegu wydarzeri do swojej woli, ale naginaj wole do biegu wydarzen,
a zycie uptynie ci w pomyslnosci.

9. Choroba jest wprawdzie przeszkoda dla ciata, ale nie jest przeszkoda dla woli, chyba
ze wola sama chce tego. I tak chromanie jest wprawdzie przeszkoda dla nogi, ale nie
jest przeszkoda dla woli. [ w ten sposéb winienes sobie rzecz wyttumaczy¢ przy kazdej
spotykajacej cie przeciwnodci, a dojdziesz do przekonania, ze jest ona zawsze przeszkoda
dla czego$ innego, tylko nie dla ciebie samego.

10. Pamietaj, zebys w kazdej przydarzajacej sie tobie przygodzie zwracat pilnie na siebie
uwage i badal szukajac, jaka tez site masz w sobie, ktora bys przeciwstawit owej przygo-
dzie. I tak jesli zobaczysz picknego chtopca lub pickna dziewczyne, potrzebna ku temu
site znajdziesz w powsciagliwosci. Jezeli znowu grzbiet pod ciezarem ci sie ugina, site
te znajdziesz w wytrzymatosci. A przeciw szyderstwom znajdziesz ja w cierpliwosci. |
jesli bedziesz sie wdrazal do tego sposobu postepowania, nie dasz si¢ porwac¢ zmystowym
wyobrazeniom.

11. Nigdy o zadnej rzeczy nie mow: ,Stracitem”; ale ,Oddatem ... Zmarto ci dziecie? To

znaczy dziecie zostato oddane. Zmarta ci zona? To znaczy zona zostata oddana. — , Tak,
alez ograbiono mnie z wlosci!” — A zatem i owe wlosci zostaly oddane. — ,Tak, alez
lotrem spod ciemnej gwiazdy jest ten, kto mnie z tych wlosci ograbil!” — A co ci na

tym zalezy, przez kogo Dawca zazadal od ciebie ich zwrotu? Wszakze na jak dtugo oddat
ci je w posiadanie, troszczze sie o nie, tak jednak jak o rzecz bedaca cudza wlasnoscig i
jak sie troszcza podrozni o gospode, w ktorej sie zatrzymali.

12. Jezeli chcesz czyni¢ postepy w madrosci, wybij sobie z gltowy tego rodzaju rachuby:
,Jezeli zaniedbam swej majetnosci, nie bede miat srodkéw do zycia”.  Jezeli nie bede karat
swego niewolnika, stanie sie nicponiem”. — Lepsza jest bowiem rzecza, wyzwolonym
sie stawszy od smutku i strachu, umrze¢ z gtodu, nizeli optywajac w dostatki, zy¢ w
niepokoju. A z drugiej strony lepsza jest rzecza, zeby twoj niewolnik stal sie nicponiem,
niz zeby$ ty byt cztowiekiem nieszczedliwym. Zréb zatem poczatek od rzeczy drobnych.
Wyleja ci ostatnie krople oliwy, ukradng ci resztki wina? Przemoéw do siebie: ,Za taka
cene kupuje si¢ wolnos¢ od namietnosci, za taka cene — pogode ducha. Za darmo przeciez
niczego sie nie nabywa ,,. Kiedy za$ wotasz niewolnika, pomysl tez sobie, ze moze nie
ustyszal on twego wotania, a jesli nawet ustyszal — zZe moze nie jest w stanie wykonac
tego, czego ty zadasz. Wszelako nie dozwolze mu tak porésé w pidra, izby w jego mocy
byto zamaci¢ w tobie pokdj ducha.



13. Jezeli chcesz czyni¢ postepy w madrodci, zgddz sie z tym cierpkim faktem, ze w
sprawach zewnetrznych uchodzi¢ bedziesz za glupca i btazna, i nie chciej nawet sprawiac
wrazenia, ze sie na czymkolwiek rozumiesz. A jezeli mimo wszystko niektérym nie wydasz
sie takim glupcem, nie dowierzaj sam sobie! Wiedz bowiem, ze nie tak tatwo potrafisz
sta¢ na strazy swej wolnej woli, aby dziatala zgodnie z natura, a jednoczesnie — krzatac
sie wokot rzeczy zewnetrznych, ale sitg koniecznosci, jesli sie troszczysz o jedno, drugiego
musisz zaniechac.

14. Jezeli pragniesz, by dziatki twoje i zona twoja, i przyjaciele twoi zyli i zyli bez korica,
to jestes szalenicem. Albowiem zyczysz sobie, by rzeczy niezalezne od ciebie zalezne sie
staly, a to co cudze, by stalo sie¢ twoje wlasne.

Podobnie jezeli pragniesz, by syn twoj nie popetnialt zadnych btedow, to jeste$ gtupcem.
Zadasz bowiem, by uchybienia nie byly uchybieniami, ale czyms innym. Jegli natomiast
nie chcesz w swoich dazeniach dozna¢ zawodu, to rzecz ta lezy w twej mocy. A przeto
w tym sie zaprawiaj, co lezy w twej mocy. Panem nad kazdym, cztowiekiem jest ten,
kto ma wladze zaréwno uzyczyé, czego ktos pragnie, jak i zabraé¢, czego nie pragnie. A
przeto kto wolnym chce zostaé, ten niechaj ani sie nie rwie do rzeczy, ani tez niechaj nie
ucieka od rzeczy, ktore sa zalezne od kogos innego. W przeciwnym razie — musi stac sie
niewolnikiem.

15. Pamietaj, ze w zyciu winienes si¢ zachowywac jak na biesiadzie. Postawig przed toba
wokol krazaca mise — wyciagnij reke i przyzwoicie wez swoja cze$é. Idzie w ruch dalej
— nie zatrzymuj! Nie doszta jeszcze do ciebie — nie wodz za niag z dala ztaknionymi
oczami, ale czekaj spokojnie, az ta misa stanie przed toba. Tak samo sie zachowuj wobec
dzieci, tak samo wobec zony, tak samo wobec godnosci, tak samo wobec bogactwa, a
staniesz sie kiedy$ w przysztosci godnym wpoétbiesiadnikiem bogow. A jesli znowu nawet
nie siegniesz reka po zastawione przed toba potrawy, wtedy to juz nie tylko bedziesz
wspotbiesiadnikiem, lecz nadto wspotrzadca bogéw. Tak bowiem postepujac Diogenes i
Herakles i im podobni, stusznie zostali nazwani — jako ze byli nimi w rzeczywistosci —
boskimi mezami.

16. Ilekro¢ widzisz, ze kto§ we lzach i smutku tonie, poniewaz jego dziecko udalto sie w
podroz albo ze stracit swoj dobytek, nie daj sie owtadnaé¢ wyobrazeniu, Jakoby te rzeczy
zewnetrzne byly zrodltem jego nieszczescia, ale natychmiast te mysl przyzwij sobie na
pomoc: ,/To przeciez nie samo wydarzenie go gnebi (kogo innego przeciez ono nie gnebi),
ale mniemanie, jakie ten cztowiek ma o nim”. Wszelako ani si¢ waz zwraca¢ do niego
ze stowami pociechy, a juz tym bardziej — wspotczujaco z nim razem jeczeé, co wiecej,
strzez sie, zebys nawet w duchu nie jeczal.

17. Pamietaj, ze jestes aktorem grajacym role w widowisku scenicznym, a do tego w
takim widowisku, jakie spodobato si¢ dramaturgowi utozyé¢: w krotkim — jezeli krotkie,
w dlugim — jezeli dtugie. Jezeli chciat, zeby$ gral role zebraka, staraj sie i te role po
mistrzowsku odegrac. I tak samo sie staraj, kiedy ci powierzy role chromego, monarchy
albo szarego obywatela. (Twoja bowiem jedynie jest rzecza powierzona ci role odegrac
pieknie, sam wyboér natomiast roli jest sprawa kogo innego).

18. Kiedy kruk ztowieszczo zakracze, niechaj nie ogarnia cie trwoga, ale natychmiast



wythumacz sobie to jego krakanie, tak mowiac: ,/ Ta wrozba ztowieszcza nie mnie bynaj-
mniej dotyczy, ale badZ mego ciata, badZ mego dobytku, badZ mego imienia, badZ moich
dzieci, badZ mojej zony. Dla mnie przeciez kazda wrozba jest zapowiedzia szczescia i po-
my$lnosci, o ile tylko chece tego. Cokolwiek bowiem z tej wrézby sie zisci, w mojej jest
mocy odnie$é z tego pozytek”.

19. Mozesz stac sie niezwyciezonym, jezeli nie bedziesz stawal do zadnej walki, w kto-
rej zwyciestwo przerasta twe sity. Widzac tedy kogo$, badZ to piastujacego wysokie
godnosci, badZz majacego wielkie znaczenie i wplywy, badz z jakiego§ innego powodu
szanowanego, strzez si¢, zeby$ go nigdy, sam ol$niony wyobrazeniem, nie mienit szcze-
sliwym. Bo jesli te tylko sa dobra prawdziwe, ktore sa od nas zalezne, to nie ma miejsca
ani na zadng zazdro$é, ani na zadne wspotzawodnictwo. Ty za$§ sam winienes chcieé¢
zostaé¢ nie wodzem naczelnym, nie senatorem, nie konsulem, lecz wolnym czlowiekiem,
a jedyna droga wiodaca ku wolnosci jest pogarda dla rzeczy, ktoére nie sg od nas zalezne.

20. Pamietaj, ze nie cztowiek, ktory ciebie spotwarza albo uderza, wyrzadza tobie znie-
wage, ale twoje wlasne zapatrywanie, jakie ty masz o tych ludziach, jakoby wyrzadzali
tobie zniewage. Ilekro¢ zatem kto§ wzburzy gniew w tobie, wiedz, ze to twoje wlasne
wyobrazenie gniew w tobie wzburzyto. Gdyby tak bowiem chociaz raz jeden udato ci sie
zostawi¢ sobie chwile czasu na spokojna rozwage, wtedy tatwiej by tobie przyszto staé¢
sie panem samego siebie.

21. Smier¢ i wygnanie, i wszelkie inne nieszczescia, ktérych juz samo wyobrazenie groza,
przejmuje, niech zawsze stoja ci przed oczyma, a juz najbardziej z wszystkiego — go-
dzina $mierci. W ten bowiem sposéb ani nie bedziesz nigdy snut w mysli nikczemnych
zamierzen, ani tez niczego nie bedziesz zbyt goraco pozadat.

22. Jezeli dazysz do zdobycia madrosci filozoficznej, z miejsca przygotuj sie do tego, ze
bedziesz przedmiotem szyderstw, poniewaz motloch nie omieszka wziaé¢ cie pod ostrzat
drwin i docinkéw i bedzie mowil: ,Oto¢ filozof, ktory spadl nam jak z nieball! — oraz:
,No, ale po kiego licha te glowe tak wysoko przed nami zadziera? ,— Ty wprawdzie
glowy nie powinienes wysoko zadziera¢, przy rzeczach jednakze, ktore ci sie wydaja
najwickszym dobrem, trwaj z takim uporem, jak na placéwce, na ktorej by cie sam
bog postawit. Pamieta]j zarazem, ze jesli nieztomnie wytrwasz na tej placowce, wtedy ci
sami, ktorzy jeszcze wczoraj natrzasali sie z ciebie, jutro juz zaczng wyrazaé dla ciebie
swoj podziw, a z drugiej strony — ze jesli oni zdobeda przewage nad toba, wtedy ze
zdwojong sita beda sie nadal z ciebie nasmiewac.

23. Jezeli ci sie kiedykolwiek przydarzy, ze wiedziony pragnieniem przypodobania sie
komus, dbaé¢ bedziesz o rzeczy zewnetrzne, wiedz, ze$ stracit wewnetrznag réwnowage.
A zatem zawsze i wszedzie poprzestan juz na tym, ze jestes medrcem. Jezeli jednak
chcesz nadto by¢ uwazanym za medrca, no to sam siebie uwazaj za niego, i to niech ci
wystarczy.

24. Niech cie nie przygnebiaja na duchu tego rodzaju mysli: O, ja to juz chyba do samej
$mierci zy¢ bede w ponizeniu i nigdy nie zdobede zadnego znaczenia! ,— Jesli bowiem
ponizenie jest jakims$ nieszcze$ciem, to nikt inny nie jest w stanie $ciagnac¢ na ciebie
tego nieszczedcia, tak samo jak hanby. Bo czy to jest rzecza od ciebie zalezna, bys zostat



powolany na urzad lub zaproszony na uczte? — Zadng miara. — A zatem jakiez to
w takim razie moze by¢ ponizenie, jezeli nie dostapisz podobnych zaszczytow? A jakze
znowu mozesz przez cate zycie nie mie¢ zadnego znaczenia — ty, ktory w rzeczach zalez-
nych wylacznie od ciebie winienes przetamaé¢ miernote, co wiecej — ktory masz petna
swobode zashuzy¢ sobie w tej mierze na najwyzsze uznanie? [ Tak to tak, ale przyjaciele
moi nie bedg mieli z mej strony zadnej pomocy”. — A co rozumiesz przez to, ze nie beda
mieli z twej strony zadnej pomocy? To moze, ze nie otrzymaja oni od ciebie ztamanego
szelaga? Ze ich nie uczynisz obywatelami rzymskimi? A kto ci to taki powiedzial, ze
wlasnie te sprawy sa z rzedu tych rzeczy, ktore od nas zaleza, a nie sa dzietem kogo$
innego? Ktéz bowiem da¢ moze drugiemu, czego sam nie posiada? — A zatem garnij
mienie — powiedza — zebys$my rowniez otrzymali co$ z tego!” — Jezeli moge garnaé to
mienie z jednoczesnym zachowaniem swej wiary, uczciwosci i szlachetnosci usposobienia,
to pokaz mi, prosze, droge ku temu, a bede to mienie zdobywat. Jezeli jednak zadacie
ode mnie, zebym utracit wtasne swe dobra w tym celu, zebyscie wy zyskali przez to
dla siebie dobra, ktore wlasciwie nie sa zadnymi dobrami, to zastanoéwcie sie sami, jak
bardzo niesprawiedliwi i nierozumni jestescie. A zreszta co wolicie: pienigdze, czy tez
wiernego i uczciwego przyjaciela? O, ku temu to mi wy dopomozcie, zebym pozostal
takim, a nie zadajcie ode mnie, bym czynit rzeczy, przez ktére wtasnie trace owe zalety.

, Lak to tak, ale ojczyzna — powiadasz — nie bedzie miata z mej strony zadnej pomocy”.
— I znowu pytam: O jakiej ty wlasciwie moéwisz pomocy? Nie bedzie ona oczywiscie
zawdziecza¢ tobie kruzgankéw ni tazni, tak, ale jakiez to ma znaczenie? Przeciez nie
zawdziecza, ona réwniez obuwia kowalowi ani oreza szewcowi. Do$¢ juz jednakze jej
na tym, jezeli kazdy nalezycie spetnia sobie wlasciwe zadania. A jesli ponadto roéwniez
innych wychowujesz dla niej na wiernych i uczciwych obywateli, to moze nie przysparzasz
jej przez to zadnych pozytkow? —  Przysparzam.” — A zatem i ty sam takze nie mozesz
by¢ dla niej bezpozyteczny. ,Jakiez wiec stanowisko pytasz — zdobedziesz w panstwie?”
— Ano takie, ktore mogt bedziesz zajmowaé z jednoczesnym zachowaniem wiernosci i
uczciwodci. Jezeli jednak, checac byé pozytecznym dla panstwa, odrzucisz od siebie owe
zalety, jakiz pozytek mieé¢ z ciebie bedzie to panstwo, kiedy staniesz sie czlowiekiem
nikczemnym i wiarotomnym? 25. Okazuja komu$ wickszy niz tobie szacunek badz na
biesiadzie, badZz w powitaniu, badZz w zapraszaniu na rade? Otdz jezeli to sa rzeczy
dobre, winienes sie cieszy¢, ze temu komus przypadty one w udziale. Jezeli jednakze sa
zte, niech cie to nie napawa gorycza, ze tobie nie przypadly one w udziale. Pamietaj, ze
przeciez nie mozesz by¢ uznany za godnego tych samych wyrdznien, jezeli nie czynisz
tego samego dla osiggniecia rzeczy, ktore nie sa od nas zalezne. Jakze to bowiem ten, kto
ani razu nie wystawal pod drzwiami jasnie pana, moze mie¢ réwna czastke z tym, kto
pod tymi drzwiami bezustannie wystaje? A ten, kto nie paraduje w orszaku, zeby mial
rowna czastke z tym, kto w tym orszaku paraduje? A ten, kto nie pieje pochlebnych
pochwal, zeby mial rowna czastke z tym, kto pieje te pochlebne pochwaly? A zatem
bytbys cztowiekiem niesprawiedliwym i nienasyconym, gdyby$ nie ptacac tej ceny, za
ktora kupuje sie tamte zaszczyty, chcial je zdoby¢ za darmo. Ale chwileczke! Za ile to
sprzedaje sie peczek sataty? — Mniej wiecej za jednego obola. A zatem, jezeli ktos
zaplaci jednego obola i wezmie peczek sataty, ty zas nie zaptacisz i peczka nie wezmiesz,
to ani nie waz sie mniemac, ze mniej posiadasz od tego, ktory wzial ten peczek salaty.
Jak bowiem on ma peczek salaty, tak samo ty masz obola, ktérego§ nie wydat.



I w ten sam sposob rzecz sie przedstawia w naszym przypadku. Nie otrzymales zapro-
szenia na uczte do jasnie pana? A to dlatego, zes za zaproszenie nie zaptacil tej ceny, za
ktora on te uczte sprzedaje. Sprzedaje ja bowiem za hymny pochwalne, sprzedaje ja za
unizone poshugi. A zatem jezeli przetarg jest dla ciebie korzystny, ui$é¢ jasnie panu nalez-
nos¢, za ktora on te uczte sprzedaje. Wszelako jezeli ty sie nie godzisz tej ceny zaptacic,
a mimo wszystko owe zaszczyty chcesz zdoby¢, to jeste$ cztowiekiem nienasyconym, a
przy tym niespelna rozumu. Czyz tedy w zamian za uczte zadnego réwnowaznika nie
masz? I owszem, masz przeciez to, ze$ nie chwalil pochlebnie cztowieka, ktoregos chwalié¢
sobie nie zyczyt, zes nie do$wiadczyl wyniostosci jego odzwiernych.

26. Najlepiej jest pozna¢ wole natury na podstawie tych rzeczy, ktérymi sie nie réznimy
od innych ludzi. I tak na przyktad kiedy czyj$ dzieciak sttucze ojcu puchar, natychmiast
mamy pod reka wytlumaczenie: ,Alez to przeciez rzecz najzwyklejsza w Swiecie!” —
Wiedz zatem, ze tak samo winienes sie zachowaé, kiedy tobie stlucze sie puchar, jak
zachowujesz sie, kiedy sie sttucze komu innemu. Te sama norme postepowania przenied
roOwniez na rzeczy wiekszej wagi. Dajmy na to, ze zmarto komus dziecie lub zona, a nie
znajdzie sie nikt taki, kto by nie mowit: Alez to rzecz catkiem ludzka! Ale niech no tak
jemu samemu umrze dziecie lub zona, a natychmiast ustyszysz:” Ach, jakiz nieszczesliwy
ja czlowiek! — A przeciez nalezaloby mie¢ na pamieci, co tez my sami przezywamy,
kiedy postyszymy o takim samym nieszczesciu innych.

27. Podobnie jak nikt nie stawia sobie czego$ za cel po to, zeby tego celu nie dopiatl, tak
samo rzecz ma sie z naturag zta w swiecie.

28. Gdyby tak ktos twe ciatlo oddatl pod wtadze pierwszego lepszego napotkanego czto-
wieka, jakze bardzo bys wrzal z wsciektosci! No, ale kiedy ty sam wtasng swa dusze
oddajesz pod wtadze pierwszego lepszego, tak iz dusza ta wpada w niepokéj i zamet,
kiedy on z ciebie szydzi, to czyz nie powinienes$ sie wstydzi¢ z tego powodu?

29. Przy kazdym uczynku rozwaz doktadnie, co go poprzedza, jak réwniez, co z niego
wynika, a dopiero wtedy przystepuj do dzieta. W przeciwnym bowiem razie z poczatku
z zapatem brac¢ sie bedziesz do dzieta, poniewaz nie rozwazytes w duchu zadnego z na-
stepstw, wszelako pdzniej, kiedy niektore z nich zaczna wychodzi¢ na jaw jako przykre i
uciazliwe, z haitba odstapisz od niego. Chcesz odnies¢ zwyciestwo na igrzyskach olimpij-
skich? Ja réwniez, na bogéw, chce tego. Bo przeciez to rzecz chwalebna. Ale zastanow sie
tylko, co takie zwyciestwo poprzedza i co z takiego zwyciestwa wynika, i dopiero wtedy
bierz sie raznie do dzieta! Musisz doktadnie przestrzegaé¢ porzadku, pozostawaé na wikcie
szermierzy, odmawiac sobie takoci, i — chcesz tego czy nie chcesz — musisz bezwzgled-
nie uprawia¢ ¢wiczenia w okreslonych godzinach, tak zimg jak latem. Nie wolno ci pi¢
zimnej wody, wina ni kropli, i to w zadnym wypadku! Stowem — podobnie jak na le-
karza, tak samo musisz zda¢ si¢ na mistrza szermierki. A nastepnie w czasie zapasoéw
musisz sie tarza¢ po ziemi, a przy tym to rzecz zwyczajna, ze sie i reke ztamie, i noge
zwichnie, i kurzu natyka co niemiara, a nieraz i pletnia oberwie, a po tym wszystkim
moze sie zdarzyé, ze sie i kleske poniesie. Kiedy juz to wszystko rozpatrzysz doktadnie,
i nadal che¢ bedziesz odczuwac, idzze i staczaj zapasy. Bo jesli bez rozwagi i zastano-
wienia do dzieta sie bierzesz, bedziesz postepowal jak mate dzieci, ktore raz odgrywaja
atletow, raz gladiatoréw, raz graja na piszczatkach i trabkach, to znowu przedstawiaja



sceny tragiczne. Tak samo rzecz ma sie i z toba: Razes atleta, razes gladiator, to znowu
retor, to znowu filozof, z calej jednakze duszy nie jestes w ogodle niczym, ale podobnie
jak maltpa, kazde widowisko, jakie tylko zobaczysz, natychmiast nasladujesz i coraz to
co$ innego sie tobie podoba. Bo tez do niczegos sie jeszcze nie zabral z rozwaga ani
tez zadnej rzeczy nie obejrzate§ wpierwej z kazdej strony, ale na oslep i ze stomianym
zapalem rzucasz sie raz na to, raz znowu na tamto.

Tak sie tez dzieje, ze kiedy niektorzy ujrza filozofa i ustysza, ze ktos tak picknie mowi
jak Eufrates (bo tez tak bogiem a prawda, kto potrafi tak pieknie mowi¢ jak Eufra-
tes?), zaraz i sami chca zostaé filozofami. Czlowiecze! A przyjrzyj no ty sie wpierwej,
jakiego rodzaju to i zawdd, a z kolei zbadaj doktadnie sity i zdolnosci wlasnej i na-
tury, czy potrafisz udzwignac¢ to brzemie. Jezeli chcesz zostaé¢ zapasnikiem piecioboju
albo szermierzem, wyproébuj najpierw swe barki, swe biodra i ledZwie. Bo kazdy ma z
natury do czego innego powotanie. My$lisz moze, ze poswiecajac sie filozofii, bedziesz
mogt tak samo jes¢, tak samo pi¢, po staremu wybucha¢ gniewem, po staremu ulegaé
zmiennym nastrojom? Musisz czuwaé¢ po nocy, znosi¢ trudy i znoje, opusci¢ znajomych
i krewnych, doznawa¢ lekcewazenia i wzgardy od swego shugi, a szyderstw i zelzywosci
— od ciemnego mottochu. Musisz we wszystkim odgrywac¢ poslednia role — w piasto-
waniu godnosci, urzedéw, w sadzie i w kazdej w ogole sprawie. To wszystko rozwaz
wszechstronnie, jezeli za cene takich wyrzeczen chcesz w zamian zdobyé wyzwolenie od
namietnosci, swobode i pokdj ducha. W przeciwnym razie nie zaprzataj tym sobie glowy,
zeby$ nie byt jak owe dziatki w igraszkach, dzis filozofem, jutro celnikiem, a pézniej re-
torem, a jeszcze pdzniej namiestnikiem cesarza. Musisz by¢ jednolitym cztowiekiem —
albo ztym, albo dobrym. Musisz doskonali¢ albo swa dusze, albo rzeczy zewnetrzne.
Musisz z catego serca pracowac albo wokoto dobr wewnetrznych, albo zewnetrznych. To
znaczy albo wokoto zachowania postawy filozofa, albo pospolitego cztowieka.

30. Nasze stosunki z ludZmi sa w zasadzie miara naszych powinnoscia Dajmy na to,
ze jest ktos ojcem. Stad rodzi sie przykazanie, aby tego ojca otaczaé¢ troskliwa opieka,
zeby we wszystkim by¢ mu ulegtym, zeby cierpliwie znosi¢, kiedy on taje, kiedy on
chloszcze. — Tak, tak, alez to potwor, nie ojciec! ,— A zatem czyz moze z natury
zostates przeznaczony do wspoélzycia wylacznie z dobrym ojczulkiem? Bynajmniej, ale
do wspoétzycia z ojcem w ogole. , Tak, tak, alez ten brat moj niesprawiedliwie obchodzi
sie ze mna!” — A przeto tym bardziej ksztaltuj swoj wilasny stosunek do niego na
zasadach sprawiedliwosci i nie patrz na to, jak on postepuje, ale jak ty sam winienes
postepowac, jezeli wolna twa wola ma pozostawacé w zgodzie z natura. Tobie bowiem nikt
nie wyrzadzi krzywdy, jezeli ty sam tego nie zechcesz, a wtedy i tylko wtedy doznasz na
sobie krzywdy, kiedy ty sam sobie uroisz, ze ktos krzywde tobie wyrzadza. W taki oto
wiec sposob rozpoznasz swe obowiazki wzgledem sasiada, wzgledem wspotobywatela,
wzgledem wodza, jezeli przywykniesz do tego, zeby badaé tresé stosunkéw, okreslonych
tymi nazwami.

31. Wiedz, ze najwspanialsza forma sktadania czci bogom sa wlasciwe wyobrazenia, jakie
winiene$ mie¢ o nich, ze mianowicie istnieja, ze madrze i sprawiedliwie rzadza Swiatem,
a jednoczesnie — ze ty sam przeznaczony zostate$ do tego, zebys byl bogom postuszny,
oraz zeby$ stosowal i naginat sie chetnie do wszelkich wydarzeri w tym przekonaniu, ze
dochodza one do skutku pod kierownictwem najdoskonalszego rozumu. W ten bowiem



sposob nie bedziesz nigdy sie skarzyt ani narzekat na bogdéw, ze nie otaczaja ci¢ oni swoja
opieka. Nie ma jednakze zadnego innego sposobu wyrobienia w sobie takiego ducha,
nizeli ten tylko, zeby$ dobro i zto wyodrebnil z rzeczy, ktore nie sa od nas zalezne, a
wylacznie zasadzal je na tych, ktére sa od nas zalezne. Albowiem jesli bodaj jedna z
tych rzeczy, ktore nie sg od nas zalezne, zaczniesz uwazaé¢ za zto lub dobro, to jesli
badz nie osiagniesz tego, o cos zabiegal, badz tez doswiadczysz tego, czegos unikat, z
koniecznosci musisz oskarzac i nienawidzié¢ ich sprawcow. Taka juz bowiem jest natura
wszelkiego stworzenia, ze ucieka i ze si¢ z odraza odwraca od wszystkiego, co mu sie
szkodliwym wydaje, jak réwniez od przyczyn tegoz, a z drugiej strony, ze rwie si¢ ku
wszystkiemu, co pozyteczne, jak rowniez ku przyczynom tegoz, i uwielbieniem te rzeczy
otacza. Jest zatem niepodobienistwem, aby ktos, kto sie leka, zeby nie doznal szkody,
radowal sie z czego$, co w jego mniemaniu przynosi mu szkode, podobnie jak wrecz jest
niemozliwoscia, by sie radowat z rzeczywistej swej szkody. I tu lezy przyczyna, dlaczego
nawet syn zniewaza ojca, jezeli ojciec odmawia synowi rzeczy, ktore wydaja sie jemu by¢
dobre. I ta byla przyczyna, ktéra pchneta Polinejkesa i Eteoklesa do bratobojczej walki,
ze mianowicie uwazali oni wladze monarsza za dobro. Z tej wlasnie przyczyny rolnik,
z tej zeglarz, z tej kupiec, z tej ci, ktorzy traca zony i dzieci — rzucaja bluzZnierstwa
na bogéw. Gdzie bowiem korzysé, tam i poboznosé, do tego stopnia, ze kazdy, kto
troszczy sie o to, zeby pragnienia i odrazy skierowa¢ na wtasciwe tory, juz przez to
samo troszczy sie réwniez o poboznosé. Sktadaé jednakze ofiary plynne, ze zwierzat
oraz pierwocin wedlug zwyczajow ojczystych kazdemu zawsze przystoi, byleby z czystym
sercem, byleby nie powierzchownie, byleby nie opieszale, byleby bez skapstwa, ale i nie
ponad swe mozliwosci.

32. Pamietaj, ze ilekro¢ udajesz sie do wyroczni, to wprawdzie nie wiesz, co sie wydarzy,
ale w tym wtasnie celu przychodzisz do wréza, by sie od niego o tym dowiedzieé¢. Jaki
jednakze charakter mie¢ bedzie to wydarzenie, o tym, kiedy przychodzisz, wiesz z gory,
jezeli§ jest filozofem. Jesli bowiem bedzie ono z rzedu rzeczy, ktore nie sa od nas zalezne,
to sila koniecznosci nie moze by¢ ono ni zlem, ni dobrem. A zatem nie przynos ze soba
do wrdza ani pragnienia, ani odrazy, ani tez nie przychodz do niego ze drzeniem trwogi,
ale badz przekonany, ze wszystko, co si¢ wydarzy, jest rzecza obojetna i nie ma dla ciebie
zadnego znaczenia. Bo jakikolwiek przybierze ono charakter, zawsze potrafisz uczynié
z tego pickny uzytek i nikt w tym tobie przeszkodzi¢ nie bedzie w stanie. Z ufnoscia
tedy do bogéw sie zblizaj jak do swych doradcéw, a cokolwiek ci oni doradza, badz
pomny na przysztosé, u kogos zasiegal rady i na czyj glos okazesz si¢ gtuchym, jezeli
nie ustuchasz tej rady. Idz zatem zasiega¢ wrozby, ale w tych tylko, jak to za stosowne
uznawal Sokrates, sprawach, gdzie wszelkie dociekanie ma Scisty zwiazek z odgadywa-
niem takiego czy innego obrotu, jaki przybiora rzeczy, gdzie ani rozum, ani tez zadna
inna sztuka nie daja nam zadnej rekojmi trafnego przewidzenia, tego, co nas czeka. A
zatem, ilekroé¢ zajdzie potrzeba, abys$ narazit sie na niebezpieczenistwo za przyjaciela lub
za ojczyzne, nie wypytuj wyroczni, czy nalezaloby sie na to niebezpieczenstwo narazic.
I dlatego zwracaj uwage na znakomitszego wroza, to znaczy na Pytyjskiego Apollona,
ktory przepedzit ze swej $wigtyni jednego obywatela za to, ze nie przyszedl z pomoca
gingcemu przyjacielowi.

33. Postaw sobie raz wreszcie za wzor jakis charakter, ktory by$ nasladowal, czy to kiedy
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zyjesz w osamotnieniu, czy to kiedy przestajesz z ludzmi.

Przede wszystkim zachowaj milczenie albo jesli masz méwi¢, moéw tylko to, co konieczne,
i jak najkrocej. Rzadko jednakze i tylko kiedy chwila stosowna tego wymaga, by mowic,
winienes$ glos zabieraé, ale w zadnym wypadku o wydarzeniach dnia powszedniego ni tez
o gladiatorach, ni o wyscigach konnych, ni o atletach, ni o jadle, ni o napoju, ni wreszcie
o rzeczach, o ktorych sie rozpowiada na kazdym miejscu, a juz najmniej — o ludziach,
w tym sensie, zeby ich gani¢ lub chwali¢, lub przyrownywaé jednych do drugich. A jezeli
zdatny jeste$ do tego, sprowadzaj przez swoje stowa rowniez rozmowy swych towarzyszy
na tematy godziwe. Jezeli ci sie jednak przydarzy, ze si¢ znajdziesz pomiedzy obcymi i
nieznajomymi, zachowaj milczenie.

Smiech twoj niech bedzie rzadki, nie z byle jakiego powodu ani tez niepohamowany.

Uchylaj sie od przysiegi i to w kazdym wypadku, jesli to tylko bedzie mozliwe, a jesli
nie — uchylaj sie, na ile to tylko bedzie mozliwe.

Wystrzegaj sie biesiad z ludZmi, z ktérymi cie nic nie taczy, jak réwniez z prostakami,
a jesli juz mimo wszystko nadarzy ci sie kiedy okazja ku temu, miej sie mocno na
ostroznosci, zebys i sam nie przesiakl przez to prostactwem. Wiedz bowiem, ze jesli two)]
towarzysz jest zabrudzony, to i ty, gdy sie z nim stykasz, z koniecznosci zabrudzi¢ sie
musisz, chociazbys nawet sam 1$nit czystoscig.

Jesli chodzi o rzeczy stuzace twojemu ciatu, jak jadto, napdj, odziez, mieszkanie i czeladz,
o tyle tylko masz je zdobywac¢, o ile tego wymaga potrzeba. Wszystko za$ inne, co stuzy
czczej stawie albo zbytkowi, odrzué¢ od siebie zupetnie.

Co sie tyczy rozkoszy cielesnych, to przed zawarciem malzeristwa zachowaj w miare
swych sil wstrzemiezliwosé i czystosé. Jezeli juz jednak dajesz sobie folge w tym wzgle-
dzie, to sie przynajmniej trzymaj w granicach prawa. Nie badz wszakze surowym sedzia,
sktonnym do potepiania tych wszystkich, ktorzy zazywaja rozkoszy cielesnych, ani tez
nigdzie nie rozpowiadaj, ze ty sam rozkoszy tych nie zazywasz.

Jezeli ktos ci oznajmi, ze ten a ten Zle mowi o tobie, nie bron si¢ przeciw samej obmowie,
ale odpowiedz: ,,Ten cztowiek nie zna zapewne jeszcze innych przywar, ktore sie we mnie
znajduja, w przeciwnym bowiem razie nie bytby tych tylko wymienit”.

Czeste chodzenie do teatru nie jest rzecza konieczna. Jezeli juz jednak okolicznosci kie-
dys tego wymaga¢ beda, pokaz, ze interesujesz si¢ przede wszystkim soba samym, to
znaczy: Chciej, zeby gra taki tylko mialta przebieg, jaki ma rzeczywiscie, i zeby ten tylko
odniost zwyciestwo, kto rzeczywiscie zwycieza. W ten spos6b bowiem nie doznasz zad-
nego rozczarowania. Powstrzymuj sie jednak zupetnie od wrzaskéw i $miechéw na dowodd
uznania dla kogos, jak réwniez od silnych wzruszen. A kiedy wracasz z teatru, nie roz-
prawiaj zbyt wiele o granej tam sztuce, o ile to si¢ nie przyczynia do twojej poprawy,
w przeciwnym bowiem razie jasna byloby rzecza, ze widowisko wprawito cie tylko w
podziw.

Nie uczeszczaj pochopnie i lekkomyélnie na wyktady publiczne, a jesli juz pojdziesz,
zachowaj usposobienie pelne powagi i statecznosci, a jednoczesnie strzez sie, zebys przy
tym nie odstreczal od siebie.
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Ilekro¢ masz sie z kim$ spotkaé¢, a zwlaszcza z jakas wysoko postawiona osobistoscia,
wyobraz sobie, co by w takim wypadku czynit Sokrates lub Zenon, a nie bedziesz czut sie
bezradny, jak postapié¢ z godnoscia w klopotliwych momentach zaskakujacych. Ilekroé¢
wybierasz sie warowa¢ pode drzwiami ktoregos z moznych tego $wiata, wyobraz sobie,
ze nie zastaniesz go wewnatrz, ba!l ze ci zabronig do niego dostepu, ze drzwi ci zatrzasna
przed nosem, ze on nawet nie zainteresuje sie toba. A jezeli mimo wszystko powinnosé
ci nakazuje, by$ poszed!l, przyszedlszy zno$ cierpliwie, cokolwiek cie spotka, i nie moéw
nigdy sam do siebie: ,,Alez to nie byto warte zachodu!” — bo to jest znamieniem prostaka
i cztowieka zapatrzonego w rzeczy zewnetrzne.

Badz daleki od tego, zeby$ w rozmowach towarzyskich szeroko sie rozwodzil nad nie-
ktorymi swymi czynami i niebezpieczeristwami, jakie ci grozity. Albowiem chociaz tobie
bardzo jest przyjemnie wspomina¢ o wlasnych przeprawach, to innym nie jest réwnie
przyjemnie stuchaé¢ o nich.

7 drugiej strony badz réwnie daleki od tego, zeby innych pobudzaé¢ do $miechu. Jest
to bowiem sktonnosé¢, f przez ktora bardzo tatwo zesliznaé sie do prostactwa, a jedno-
cze$nie ma ona te wlasnosé, ze oziebia w twym otoczeniu szacunek dla ciebie. Rownie
niebezpieczng jest rzeczg pozwalaé sobie na sprosno$ci w mowie. A zatem ilekro¢ ci sie
przydarzy stucha¢ jakiej sprosnosci, to jesli tylko zachodza sprzyjajace ku temu okolicz-
nosci, daj nalezyta odprawe temu, kto sobie na cos podobnego pozwala, w przeciwnym
za$ razie przynajmniej przez milczenie, przez rumience na twarzy, przez surowa powage
spojrzenia, daj jasno poznaé po sobie, ze tego rodzaju mowa napawa cie obrzydzeniem.

34. llekroé¢ zrodzi sie w tobie wyobrazenie jakiej$ rozkoszy zmystowej, to podobnie jak
przy wszelkich innych wyobrazeniach miej sie na strazy, zeby cie ono nie porwalo za soba.
Niechaj poneta chwileczke zaczeka na ciebie, a ty tymczasem skorzystaj z tej krotkiej
zwtoki, a nastepnie uprzytomnij sobie te dwa momenty: jeden, kiedy bedziesz zazywat
rozkoszy, a drugi, ktéry po nim nastapi, kiedy juz zazywszy rozkoszy bedziesz czutl
skruche i sam sobie Czynil wyrzuty. A jednoczesnie tym wtasnie udrekom przeciwstaw
w my$li, jak to ty sie radowac i chwali¢ sam siebie bedziesz, jezeli oprzesz sie zadzy. Jezeli
juz jednak i same okolicznosci wydaja ci si¢ zezwala¢ na to, zeby sie odda¢ chwilowo
rozkoszy zmyslowej, miej sie na strazy, by cie nie pokonaly jej czar i stodycz, i ztuda,
ale pomyél dla przeciwwagi, o ile wickszym dla ciebie jest dobrem $wiadomosé, zes§
wywalczyt tak wielkie zwyciestwo.

35. Ilekroé¢ co$ czynisz w tym mocnym przekonaniu, ze to czyni¢ nalezy, nigdy nie unikaj
czyni¢ tego na oczach wszystkich, nawet gdyby og6t ludzi moégt mieé¢ z gruntu odmienne
na to zapatrywanie. Bo jesli co$ czynisz niestusznie, zaprzestan tego dzieta, a jesli stusz-
nie, to czemuz mialtbys sie stracha¢ tych, ktorzy beda cie gani¢ niestusznie?

36. Jezeli z dwoch zdan: Jest noc i ,Jest dzien ,,— utworzysz jedno zdanie roztaczne
[, Jest dzieri albo jest noc”|, to bedzie ono mialo wielka wartosé, jezeli natomiast utwo-
rzysz z nich jedno zdanie sprzezne [, Jest dzieri i jest noc”|, to nie bedzie ono mialo
zadnej wartos$ci. Podobnie wybieranie wickszego kesa mie¢ moze wartos¢ z uwagi na
twoje cialo, z uwagi jednakze na przyzwoitosé, jakiej nalezy przestrzegac przy stole, nie
ma to zadnej wartosci. Ilekro¢ zatem jestes u kogos w goscinie, pamietaj o tym, zebys
patrzyt nie tylko na to, ktoéra z podanych potraw ma wartosé¢ dla twego ciata, lecz takze,
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zeby$ przestrzegal skromnosci, pelnej uszanowania dla gospodarza domu.

37. llekro¢ podejmujesz sie jakiej$ roli, ktora przerasta twe sity, to nie tylko Zle ja
odegrasz, lecz nadto zaniechasz innej, ktorg z powodzeniem mogtbys$ dobrze odegrac.

38. Podobnie jak przy chodzeniu zwracasz uwage, zebys na gwo6zdz nie nastapit albo nie
wywichnal nogi, tak samo zwracaj i na to uwage, zebys rowniez nie wyrzadzit szkody swej
duszy. Jezeli tej zasady bedziemy przestrzega¢ w naszym dziataniu, z wieksza pewnoscia
siebie bra¢ sie bedziemy do dzieta.

39. Miara dla mienia jest ciato kazdego czlowieka, podobnie jak stopa jest miarag dla
buta. Jezeli zatem bedziesz sie Scisle ograniczal do potrzeb ciata, zachowasz miare. Je-
zeli jednak przekroczysz granice tych potrzeb, to w koricu niezawodnie runiesz jak gdyby
w przepasé. Rzecz bowiem ma sie podobnie, jak z butem: Jesli wychodzi poza potrzeby
stopy, to najpierw bedzie poztacany, z kolei — purpurowy, a w koricu ozdobiony zto-
tymi sprzaczkami. Albowiem co raz bodaj przekroczy miare, dla tego juz nie ma zadnej
bariery.

40. Zaledwie dziewczeta ukoricza czternasty rok zycia, a zaraz je monarchiniami nazy-
waja mezczyzni. No to im tylko w to graj! Widzac tedy, ze zadna inna zaleta potrzebna
im nie jest jak tylko umiejetnosé zwabiania mezczyzn do toza, to i dalejze!! to sie piek-
szy¢ 1 stroi¢ i w tym tylko wszystkie swoje nadzieje poktada¢! Otéz rzecz warta trudu,
zeby przemawia¢ im do rozumu, aby nabraly przekonania, ze na cze$¢ i szacunek nie
zashuza sobie przez nic innego, jak tylko przez to, ze beda sie wyrdznia¢ skromnoscia i
wzorowa obyczajnoscia.

41. Jest oznaka niedotestwa, jesli sie zbyt wiele czasu poswieca na sprawy ciata, jak na
przyktad, kiedy ktos zbyt wiele czasu traci na gimnastyke, zbyt wiele przystole, zbyt
wiele przy dzbanie, zbyt wiele w tozu. Tego rodzaju bowiem czynnosci nalezy spetniaé
na chybcika, jak gdyby w przelocie, duszy natomiast nalezy poswiecaé¢ jak najwiecej
czasu i trudu.

42. Pamietaj o tym, ze ilekroé¢ kto$ ci cos ztego wyrzadzi albo co$ ztego o tobie powie,
to czyni on tak, poniewaz jest przekonany, ze tak czyni¢ powinien. Jest zatem niemozli-
woscia, zeby on postepowal zgodnie z twoim, nie za$ ze swoim wtasnym wyobrazeniem,
tak iz jesli falszywe jest jego wyobrazenie, on sam przez to szkode ponosi, podobnie jak
kazdy, kto tkwi w bledzie. Wszak jesli kto$ z prawdziwych przestanek wysnuwa fatszywy
wniosek, rzecz ta wychodzi na szkode nie samym przestankom, lecz wtasnie temu, kto
w falsz dal sie uwikta¢. A zatem wychodzac z takich zatozen, bedziesz zywit przyjazne
uczucia wobec potwarcéw. Ilekroé¢ bowiem ktos ci wyrzadzi krzywde, odpowiesz sobie:
To przeciez jego mniemanie jest temu winne.

43. Rzecz kazda ma dwa uchwyty — za jeden z nich da si¢ udzwignaé, za drugi jednakze
udzwigna¢ sie nie da. I tak na przyktad, kiedy brat twoj wyrzadzi ci krzywde, nie staraj
sie tego udzwignac za ten wtasnie uchwyt, ze wyrzadzit ci krzywde (bo to jest uchwyt,
za ktory nie da ci sie krzywdy udzwignac), ale juz raczej za ten drugi, ze mianowicie
jest twoim bratem, zes ty sie z nim razem wychowal, i w ten spos6b uchwycisz krzywde
z tej strony, z ktorej da sie ona udzwignac.
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44. Niedorzeczne jest rozumowanie tego typu: ,Ja jestem bogatszy od ciebie, a zatem
ja jestem rowniez lepszy od ciebie”. Albo: ,Ja jestem obrotniejszy w jezyku od ciebie, a
zatem ja jestem réwniez lepszy od ciebie”. Juz raczej o wiele stuszniejsze jest rozumowa-
nie tego rodzaju: ,Ja jestem bogatszy od ciebie, a zatem moja majetnosé jest réwniez
lepsza od twojej”. ,Ja jestem obrotniejszy w jezyku od ciebie, a zatem ta moja spraw-
no$¢ mowienia jest rowniez lepsza od twojej”. Wszelako ty z cala pewnoscia nie jestes
ani majetnoscia, ani sprawnoscig mowienia.

45. Jezeli ktos szybko sie kapie, to nie moéw, ze zle, ale ze szybko sie kapie. Jezeli ktos
pija wiele wina, to nie moéw, ze Zle, ale ze wiele wina pija. Bo niby skad mozesz wiedziec,
ze kto$ cokolwiek Zle czyni, jezeli§ wpierwej nie poznal doktadnie jego zapatrywania?
Jezeli bedziesz w ten sposob postepowal, nigdy nie zdarzy ci sie, zebys wydawal sady o
innych rzeczach, jak tylko o tych, o ktorych powziates jasne wyobrazenie.

46. Nigdy nie nazywaj sam siebie filozofem ani tez wéréd prostakéw nie rozprawiaj wiele
o zasadach ogolnych, ale postepuj w mysl tychze zasad ogélnych. I tak na przyktad na
biesiadzie nie praw kazania, jak je$¢ nalezy, ale jedz, jak nalezy. Badz bowiem pomny na
to, ze Sokrates do tego stopnia wyrugowat ze siebie to wszystko, co moglo rzucac sie w
oczy, ze przychodzili do niego ludzie, proszac go bardzo, by ich polecat filozofom, a on
ich prowadzit do filozoféw. Tak spokojnie znosit on to, ze nie dostrzegano w nim samym
filozofa. A juz jesli pomiedzy prostakami spor rozgorzeje o jakas zasade ogolna, z reguty
nie zabieraj glosu. Wielkie to bowiem niebezpieczeristwo wydobywaé¢ natychmiast ze
siebie cos, czegos jeszcze nie strawil. A jesli kto$ tobie przytnie, ze na niczym sie zgola
nie rozumiesz, a ty to cierpliwie zniesiesz, wiedz wtedy, ze$ zrobil poczatek na drodze do
filozofii. Bo przeciez nawet owce nie wydobywaja ze siebie paszy, zeby pokazaé pasterzom,
jak wiele jej zjadly, ale karm wewnatrz strawiwszy, wydaja na zewnatrz welne i mleko.
A przeto i ty postepuj podobnie: nie popisuj sie przed prostakami znajomoscia zasad
og6lnych, ale pokaz im czyny wyrosle z przetrawienia tych zasad ogolnych.

47. Jezelis przyuczyt swe cialo do surowego sposobu zycia, nie przechwalaj sie z tego,
ani tez, ilekro¢ pijesz czysta wode, nie méw o tym przy kazdej sposobnosci, ze pijesz
czysta wode. A kiedy znowu zechcesz zaprawia¢ swe ciato do trudu i znoju, czynze to
dla siebie samego, nie za$ na pokaz. Nie obejmuj zadnych posagéow, a jesli cie kiedys,
mocno bedzie pali¢ pragnienie, nabierz sobie do ust zimnej wody, i zaraz ja wybluzgaj,
ale ani stowa nie powiedz o tym nikomu!

48. Postawa i charakterystyczna wlasciwosé prostaka w tym si¢ objawia, ze nigdy od
siebie samego nie oczekuje on ani pozytku, ani szkody, ale od rzeczy zewnetrznych. Nato-
miast postawa i charakterystyczna wtasciwosé filozofa w tym sie objawia, ze wszelkiego
pozytku, jak i wszelkiej szkody oczekuje on od siebie samego.

Znamiona czlowieka czyniacego postepy te sa: Nikogo nie taje, nikogo nie chwali, na
nikogo sie nie uzala, nikogo nie oskarza, niczego o sobie samym nie opowiada, jakoby
czyms$ byl albo cos wiedzial. A ilekro¢ natrafi na jakie$ przeszkody albo trudnosci, sam
siebie o to obwinia. Ilekro¢ kto$ go pochwali, sam w duchu $mieje sie z chwalcy. Ilekro¢
kto$ rzuca na niego obelgi, on sie nie broni. Postepuje bowiem podobnie jak ktos, kto nie
zupelnie jeszcze wyzdrowial: wystrzega sie bacznie poruszaé jakakolwiek z tych czesci
ciata, ktore przychodza do zdrowia, zanim nie odzyskaly one jeszcze w pelni swej sity.
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Pragnienie z korzeniem wyrwal on z siebie, odraze natomiast ograniczyl wytacznie do
rzeczy, ktore sa sprzeczne z natura, a jednoczesnie od nas zalezne. Do kazdej rzeczy
dazy ze spokojem i opanowaniem. I czy to poczytywaé go beda za ghupka, czy za nieuka,
nie bedzie si¢ tym zupelnie przejmowal. Jednym stowem — ma sie na bacznosci przed
samym soba, jakby sam sobie byt wrogiem w kazdej chwili gotowym do ataku.

49. Jezeli ktos chelpi sie z tego, ze jest zdolny rozumieé¢ i objasnia¢ ksiegi Chryzypa,
méw sam do siebie: Gdyby Chryzyp nie pisal tak mglisto, to ten medrek nie miatby
zadnego powodu, zeby sie chelpic¢”.

Tak, a ja sam czego wtasciwie pragne? Pozna¢ dokladnie nature i zy¢ $cisle wedtug
przykazan natury. A przeto szukam i pytam: Kto mi te rzeczy objasni? A poniewaz
styszalem, ze czyni to Chryzyp, ide wiec do Chryzypa. Niestety, nie rozumiem ja jego
rozpraw. A zatem szukam jakiegos objasniacza. Wszelako az do tego momentu nie ma
zgota zadnego powodu do chluby. Kiedy jednakze juz znajde objasniacza, to pozostaje
jeszcze uczynié zastosowanie z gltoszonych nauk. O i to wtasnie jest jeden jedyny powod
do chluby. Ale jezeli podziwiam sam tylko kunszt objasniania, no to czymze koniec
koncow sie stalem, jesli nie filologiem, miast filozofa? Z ta tylko jedna réznica, ze zamiast
Homera objasniam Chryzypa. A zatem winienem raczej ptonaé¢ ze wstydu, ilekroé¢ ktos
rzeknie do mnie: ,Objasnij no mi Chryzypal!” —jezeli nie moge sie wykazaé¢ czynami
zakrojonymi na miare nauk Chryzypa oraz zgodnymi z nimi.

50. Przy wszystkich przedstawionych tutaj zasadach trwaj jak przy prawach i za ciezkie
przestepstwo sobie poczytaj, jezeli z nich ktoéras przekroczysz, a co tam sobie kto§ bedzie
mowit o tobie, nie zwracaj na to uwagi. To przeciez jest juz nie twoja sprawa.5b1. Na jakze
to jeszcze dlugo mysdlisz odwleka¢ te chwile, kiedy siebie samego uznasz za godnego do-
bra wiekszego od wszystkich débr, i w niczym nie bedziesz wykraczaé¢ przeciw nakazom
rozumu? Wchtonates juz przeciez nauki ogélne, w ktorych winienes byt znalezé upodo-
banie, i rzeczywiscie znalaztes upodobanie. A zatem za jakim to jeszcze ogladasz sie
mistrzem, zebys az do jego ukazania sie zwlekal z dokonaniem poprawy samego siebie?
Nie jestes juz przeciez nieletnim chlopieciem, ale cztowiekiem w peini dorostym. Jezeli
jeszcze w obecnym czasie jestes niedbaly i lekkomyslny, jezeli bezustannie podejmujesz
jedno postanowienie za drugim i jesli coraz to inny dzien wyznaczasz sobie, po uptywie
ktorego chciatby$ poswiecic¢ sie pracy nad soba, to ani sie nie spostrzezesz, jak nie po-
czynisz zadnych postepow, ale do konca spedzisz swe lata zyjac i umierajac prostakiem.
A zatem juz teraz uznaj si¢ za godnego prowadzi¢ zycie, jak czlowiek doskonaly i czy-
niacy postepy, a wszystko, co ci sie¢ wyda dobrem prawdziwym, niech bedzie dla ciebie
prawem, ktorego nie wolno przekroczyé. I jesli cie czeka trud lub przyjemnosé, stawa
lub hanba, przywiedZ to sobie na pamieé¢, ze oto teraz nadchodzi pora zapaséw, ze oto
wtasnie nastaja igrzyska olimpijskie, ze nie ma juz czasu na zadna zwtoke oraz ze nawet
jeden dzien, jeden uczynek rozstrzyga o tym, czy szanse czynienia postepow zachowasz
czy tez utracisz. W ten sposob Sokrates nabyl doskonatosci, poniewaz we wszystkich
przypadkach, jakie sie jemu zdarzaty, nie zwracal on na nic innego uwagi, jak tylko na
wskazania rozumu. Ty natomiast, chociaz, rzecz oczywista, nie jestes Sokratesem, to
jednak winienes zy¢ jak ten, kto przynajmniej pragnie by¢ Sokratesem.

52. Pierwszym, a zarazem najkonieczniejszym dziatem w filozofii jest czynienie praktycz-
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nego zastosowania z nauk teoretycznych, jak to na przyktad, zeby nie ktamaé¢; drugim
— przeprowadzenie dowodow, jak to na przyktad, ze nie powinno sie ktamaé; trzecim
ten, ktory traktuje o sile przekonywania i czesciach sktadowych tychze dowodow, jak
na przyktad, niby dlaczego to a to ma by¢ dowodem? Bo czymze wlasciwie jest dowdd,
czym wnioskowanie, czym sprzecznosé, czym falsz, czym prawda? A zatem dzial trzeci
jest konieczny z uwagi na drugi, a drugi — z uwagi na pierwszy. Dziatem najkoniecz-
niejszym i tym, na ktérym nalezy poprzestac, jest wszelako dzial pierwszy. My jednakze
odwracamy porzadek rzeczy, poniewaz zajmujemy sie dziatem trzecim i jemu poswie-
camy cala naszg gorliwosé. O dzial pierwszy natomiast zupelnie nie dbamy. Tak wiec
sie dzieje, ze ktamiemy, no, ale dowody na to, ze ktamac¢ nie wolno, mamy zawsze pod

reka!

53. Przy wszelkich zrzadzeniach losu na zawotanie mieé¢ trzeba te oto mysli:

Prowadz mie tedy, Zeusie, i ty, Przeznaczenie,

Rad pojde i bez zwloki na wasze skinienie,

Jaka w zyciu mi losy wyznaczyly, droga:

Bunt — zbrodnia, i$¢ — koniecznos¢, skargi — nie pomoga.
Kto przed potega losu gnie czoto beztroskie,

Ten dla mnie medrzec, poznal tajemnice boskie.

A przeciez, Krytonie, jezeli tak podobalo sie bogom, tak niechaj sie stanie. Anytos i
Meletos zabi¢ mnie wprawdzie moga, ale zaszkodzi¢ — to mi ani troche nie mogg.



